Nykopings Enskilda Grundskolas arbete for att minska risken for smittspridning
av coronavirus i skolor

For att minska risken for smittspridning ska barn, elever och personal vara uppmarksamma pa
symtom som feber, hosta och svarigheter att andas och vid sddana symtom halla sig hemma. Det
géller dven vid lattare symtom som halsont, snuva, illamaende, huvudvark och muskel- och ledvark.

Barn, elever och personal ska liksom alla andra i samhéllet stanna hemma sa lange man kédnner sig
sjuk och man ska vara symtomfri i tva dagar innan man far ga tillbaka till skolan.

De flesta elever som gar i grundskolan eller motsvarande skolformer, har skolplikt och forvantas
darfor vara i skolan. | dagslaget bedomer Folkhdlsomyndigheten att det ur ett smittskyddsperspektiv
inte finns anledning att friska elever ska stanna hemma fran skolan.

Lank till Folkhalsomyndigheten:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/

Om en elev insjuknar under skoldagen ska eleven ga hem sa snart som mojlig. S6k upp skolskoterska
eller mentor om du inte mar bra.

Mentorer paminner elever pa mentorstiden om att:

Undvik att réra vid ansiktet och 6gonen.

Undvik att hdlsa pa andra genom att ta i hand.

Undvik ndara kontakt med sjuka manniskor.

Tvatta hianderna ofta med tval och varmt vatten i minst 20 sekunder, fére maltid,
mathantering och efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ nar
moijlighet till handtvatt inte finns.

Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk. Da hindras smitta fran att spridas
och fran att férorena hander.

Affischer med ovanstaende rad ar uppsatta pa flera stéllen pa skolan.

Handsprit har stallts ut pa foljande stallen: Hos skolledningen, hos skolskoterskan samt i kiosken
under dess 6ppettider.

Stadfrekvens har 6kat och nya stadrutiner har inforts tex att torka av bordsytor i klassrum vid fler
tillfallen.

Vissa klassrum har moblerats om for att 6ka avstandet mellan bordsraderna.

Alla klassrum mobleras om sa att samtliga elever dr vanda fram mot tavlan sa att eleverna i handelse
av nysningar inte nyser varandra i ansiktet.

Vissa aktiviteter har under varterminen stéllts in tex informationskvall for foraldrar, skoldisco och
framover provas varje aktivitets lamplighet utifran myndigheters rekommendationer.

Skolans samtliga elever gar ut pa skolgarden under den langre lunchrasten.
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De dagar da eleverna inte har idrott har de Fysen-pass utomhus vilket minskar smittrisk jamfort med
att sitta inomhus.

Personalen uppmanas att bemota oroliga elever med lugn och saklighet.



